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Preparacion del hogar:

Paquete de informacion
v actividades familiares

El siguiente paquete incluye mds informacidn y diversas
actividades sobre preparacion para desastres. Revisar cada
pagina con su familia para decidir qué actividades completar




Indice

Preparacion del vecindario.........ccvevveniinieniinsiesie e sne e 3
El simulacro de terremoto de la gran sacudida de Washington.......... 4
Peligros LoCales.......cc i )
Autoevaluacion de preparacion.......ceeenenesese e 6
Alerta temprana de terremotos ShakeAlert.......ccocvvvinvinninnniennnens /
Lista de verificacion de terremotos.......c.cccriinirinnnninne e, 8
Juego: Busqueda del tesoro de suministros........cccccoeviervnveriennennnns 9-10
Prepararse para los peligros estacionales.........ccocvivvninsnieniiennenn 11
Seguridad en caso de corte de energia........ccocviverenenininsncesesiee 12
Prepararse para el calor eXtremo........cccvvnvennin e 13
Mantenerse informado antes, durante y después de los desastres.....14
Agua potable segura.......c e ——————— 15
Tratamiento de agua........ccciviriinnc 16
Aprender a refugiarse €N Casa......ccviinneninneninne e 17
Notas adicionales.......cccviiiini 18
wili.

MARYSVILLE
[ ]




Preparacion del vecindario

En caso de desastre, iconoce a las personas que viven a su alrededor?

Encuentre formas creativas de interactuar con sus vecinos

:POR QUE? Cada comunidad residencial es diferente y solo usted y sus vecinos
sabran las mejores formas de colaborar en la preparacion.

O Identificar un punto de encuentro vecinal

O Anime a los vecinos nuevos a prepararse para los desastres

O Hable regularmente sobre la preparacidn de su vecindario

O Organice una barbacoa comunitaria para conoceros entre vosotros

O Descubra dénde se pueden inscribir las personas y las familias para recibir formacién

O Cree un mapa de suministros, habilidades y recursos compartidos (por ejemplo una motosierra)
O Inscribase en el simulacro de terremoto de la gran sacudida de Washington

O Haga una lluvia de ideas sobre otras actividades que funcionen mejor para usted y sus vecinos

Compartiendo informacion con sus vecinos

:POR QUE? Ya sea porque esté compartiendo informacién antes de un desastre
o comunicandose durante uno, su vecindario debe pensar en formas de mantenerse
en contacto.
O Planifique debatir temas de preparacion en reuniones vecinales existentes o invite al
Departamento de Gestion de Emergencias de Marysville para que venga a guiar el debate.
O Anada informacidn a un sitio web, boletin o tablero comunitario existente del vecindario
Obtenga folletos adicionales del Departamento de Gestion de Emergencias de
O Marysville para ponerlos a disposicién en lugares de reunién comunes (es decir, una
reunion de HOA, el mostrador de recepcién de un edificio de apartamentos
u otro espacio comunitario compartido)

O ¢Qué otras ideas tienen sus vecinos?




La Gran Sacudida

Practique la seguridad ante terremotos con un simulacro de terremoto.
,;Cuéndo? El tercer jueves de octubre

zQUé? Un simulacro que simula que ha ocurrido un terremoto y una oportunidad de
practicar como se protegeria en esa situacion. jAgachese, cubrase y agarrese para
protegerse y quédese ahi durante un minuto! Si vive en una zona con peligro de tsunami,
jeste también es un momento excelente para practicar caminar hasta llegar a terrenos
mas altos! En este momento, todas las sirenas de tsunami costeras reproduciran un
sonido "fuerte" como parte del simulacro, no es el sonido de prueba habitual que suena
el primer lunes de cada mes.

iDéI‘IdE? iEn el lugar en el que esté!

¢Por QUé? Washington es un pais de terremotos. Después de California, tenemos
el segundo mayor riesgo de terremotos en EE. UU. El estado también tiene mas de
3000 millas de costa, todas susceptibles a peligros de tsunami. “Agacharse, cubrirse
y agarrarse” es la mejor forma de protegerse de los peligros inmediatos de la caida
de objetos, el suelo tembloroso bajo sus pies y otros peligros provocados por los
terremotos. Practicar ahora (mientras no haya un terremoto) le ayudard a
asegurarse de que sabe cdmo protegerse cuando ocurra un terremoto. Visite
www.shakeout.org/washington para registrarse

Incluso con el nuevo sistema de
alerta temprana de terremotos
ShakeAlert en Washington, usted
solo tendra unos segundos de
advertencia antes del temblor,
por Lo que cuanto mas rapido
pueda protegerse, menor sera su
probabilidad de sufrir lesiones.
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Peligros locales

¢Sabe usted cuales son los peligros que tienen mas probabilidades
de afectar a Marysville?

CONSEJO: Algunos
peligros tienen un
nivel de riesgo
mayor en areas

Aprender sobre los peligros locales

:POR QUE? Aprender mas sobre los peligros a los que
estamos expuestos nos ayuda a recordar por qué es

importante estar preparados.

Escanee el cédigo QR para

revisar los peligros naturales

especificas. Utilice el
mapa para hacer
zoom en los lugares
en los que pasa

locales con | condado de
Snohomish Visor de peligros
naturales Mapa de la historia

i mucho tiempo para
identificar los
posibles peligros e
impactos a los que
podria enfrentarse.

Debate: Dependiendo de donde usted vive, ;qué peligros le
preocupan mas? Y qué pasa con el lugar de trabajo?

¢POR QUE? Identificar cuéles son los peligros que mas incumben a su hogar puede
ayudar a orientar las acciones de preparacion que debe tomar a continuacion.
Considere eventos y peligros “sin previo aviso” que se puedan pronosticary que
brinden algin tiempo de advertencia.
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Autoevaluacion de preparacion

Marque los elementos que haya completado.

Evaluacion de su preparacion

¢POR QUE? Tener una idea de dénde se encuentra actualmente su preparacién es una
forma excelente de identificar brechas y guiarlo sobre los primeros pasos a seguir.

O Tengo suficientes suministros en casa para ser autosuficiente durante al menos 14 dias, incluidas
mis mascotas.

O Tengo un kit de emergencia para el trabajo y otros lugares en los que pasa mucho tiempo.

O Tengo suministros de emergencia en mi vehiculo que se corresponden con los peligros estacionales actuales.

O Tengo un plan para rotar mis suministros perecederos y actualizar mis kits de emergencia cada temporada.

O Tengo un plan de comunicaciones de emergencia con mi familia.

O Soy consciente de nuestros peligros locales, tanto naturales como provocados por el hombre, y de sus
posibles impactos.

O Cada miembro de la familia en mi hogar esta suscrito a las Alertas de Marysville.

O Sé como conectarme con el Departamento de Gestion de Emergencias de Marysville para obtener recursos
de preparacion.

O Sé donde estan las llaves de corte de suministro de servicios publicos y puedo apagarlos en caso de
una interrupcion.

O He fijado mis objetos decorativos a estantes y armarios con masilla antisismica.

O He utilizado ganchos cerrados o masilla antisismica al colgar cuadros y otras decoraciones de pared.

O He utilizado correas o soportes antisismicos para asegurar mi calentador de agua y muebles pesados.

O He considerado una cobertura de seguro contra riesgos especificos que no esta incluida en mi péliza actual.

O Tengo un amigo, familiar o vecino de confianza que puede cuidar de mis mascotas.

O En mi hogar hemos debatido un plan para mantenernos en contacto antes, durante y después de un desastre.

O Todos en nuestra casa sabemos donde es nuestro punto de encuentro familiar.

sCuantos elementos Encuesta: Dados tus resultados, écomo de
podrias verificar? preparado te sientes en este momento<
Un poco Algo

preparado preparado preparado preparado




ShakeAlert

Alerta temprana de terremotos

El sistema de alerta temprana de
terremotos ShakeAlert® es un producto YO

del Servicio Geoldgico de Estados Unidos \"
que detecta terremotos rapidamente para 2
que podamos recibir un mensaje antes de asposemévit R Comtos edificios
que se produzca el temblor. Estas alertas o
pueden incitar a las personas a tomar )(Q),‘(
medidas de proteccion, asi como activar Vo
acciones automatizadas para proteger 3\
los sistemas y las instalaciones. \ '
Piblicos N Tvyentaradio g

asu alrededor

Shake/A\lert

Mas informacidon sobre ShakeAlert y
las escuelas: tinyurl.com/ShakeKit.

FUNDAMENTOS DE LA ALERTA TEMPRANA DE TERREMOTOS ShakeAlert®

Durante un terremoto, un fallo Los sensores detectan las ondas Py Los proveedores de distribucion (como una
de ruptura genera diferentes transmiten los datos inmediatamente agencia de transporte) cogen el mensaje de
tipos de ondas. La onda P que se al centro de procesamiento de ShakeAlert® que se puede utilizar para
mueve rapido es la primera en ShakeAlert® donde se determina la crear una alerta y notificar a las personas
llegar, seguida de la onda S que ubicacion el tamaiio y el temblor para que tomen medidas de proteccidn

es mas lenta y las ondas estimado del terremoto. Si el como AGACHARSE, CUBRIRSE Y
superficiales que son las terremoto cumple el perfil, USGS AGARRARSE y/o activar una medida
ultimas en llegar. emite un mensaje de ShakeAlert®. automatizada como reducir la velocidad

de un tren.

Los proveedores de distribucién de
ShakeAlert® estan conectados al
centro de procesamiento

Onda que se nota
primero (onda P)

Centro de

. N
Q procesamiento
/_) %"e ShakeAlerte ~ SN
@ Los sensores estan colocados a

@ entre 6 y 12 millas de distancia

Tomado de Erin Burkett (USGS) y Jeff Goertzen (Orange County Register).
Actualizado por el equipo de ShakeAlert® (2020)

Epicentro

Shake/\lert




Lista de verificacion para terremotos

Independientemente de si alquila o compra, proteja su hogar con acciones preventivas.

C] ASEGURAR LOS CALENTADORES DE AGUA

Fije su calentador de agua a la pared con correas antisismicas. Como estan conectados
tanto al agua como al gas, pueden ser fuentes potenciales de inundaciones o incendios
en interiores.

)
(] ASEGURAR OBJETOS COLGANTES Y LA DECORACION Los cortes en los pies
por cristales y espejos
Utilice masilla antisismica, colgadores de - —  rotos son una de las
cuadros de gabeza cerrada o velcro para 3 -, ~ lesiones mas comunes
zcalsegurr]ar objetos colgados u otra decoracion /) \ que vemos en los

= SO L terremotos.

C] CERRARY ECHAR LA LLAVE EN SUS ARMARIOS DE ALMACENAMIENTO

Las puertas de los gabinetes que no estan aseguradas se abren de golpe durante los
terremotos, lo que permite que los vasos y los platos caigan al suelo. Mantenga las
puertas y los cajones cerrados y considere instalar pestillos en los que no tengan herrajes.

C] FIJAR LOS MUEBLES PESADOS A LA PARED

Instale correas o soportes antisismicos para asegurar muebles altos y pesados a la
pared para evitar lesiones por cristales rotos y ayudar a mantener un camino
despejado hacia la salida.

C] CONSIDERAR UN SEGURO CONTRA TERREMOTOS

Considere afladir un seguro contra terremotos a sus pélizas de seguro estandar para
propietarios o inquilinos, ya que generalmente solo cubre pérdidas por incendio
después de un terremoto.

Practicar como mantenerse a salvo durante un terremoto

En caso de terremoto, no salga corriendo y no entre en panico. Cuando la tierra comienza a
temblar, la mayoria de las personas deben agacharse, cubrirse y agarrarse. Quédese donde

esta hasta que el temblor haya cesado. Si esta cerca de la costa, dirijase a una zona alta.




Juego: Busqueda del tesoro de suministros

:Necesita poner en marcha su kit? jReciba ayuda de familiares de todas las edades!

Reunir suministros con toda la familia

¢POR QUE? Muchos de los suministros que necesita en caso de desastre suelen ser cosas
que ya tiene en casa.

O Reuna a su familia y analice la importancia de la preparacion para emergencias.

O Revise la lista de suministros en el reverso de esta pdgina con sus hijos y decida qué
suministros van mejor para su familia. Tache cualquier cosa que no tenga o no
quiera que busquen.

O Afada otros tres suministros que no estén incluidos en la lista en los cuadros en
blanco de la fila inferior.

O Pidale a los nifios que busquen cada elemento de la lista para tacharlo.

O Los nifios pueden trabajar juntos en equipo con otros miembros de la familia.

O Busque una bolsa, bolso u otro recipiente para colocar los suministros y trabajen juntos
para identificar un lugar de almacenamiento donde todos puedan acceder a ellos.

O Una vez que se haya recopilado todo, identifique qué suministros podrian faltar.

Bolsa de emergencia Suministro listo para

dos semanas )

L/‘W




Juego: Busqueda del tesoro de suministros

Recuerde que su kit de suministros debe cubrir las necesidades especificas de su
familia. ;Qué mas afiadiria su familia a la lista?

.
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Prepararse para los peligros estacionales

Las temperaturas gélidas, cables eléctricos caidos, cortes
de electricidad, tuberias congeladas, nieve, viento y hielo
son peligros invernales que podemaos ver.

Tuberias de agua congeladas

¢POR QUE? El clima frio puede significar que las tuberias se congelen. A continuacién le dejamos
algunos consejos para evitar que esto ocurra en su hogar.

OCubra su grifo exterior y envuelva las tuberias expuestas con aislamiento
O Conozca dénde se encuentra su llave de paso de agua

O Deje que un grifo gotee lentamente para mantener el agua en movimiento
OAbra las puertas de los gabinetes que contengan tuberias

O Desconecte y vacie las mangueras del jardin

Mantenerse caliente con o sin energia

¢POR QUE? Los cortes de energia durante la temporada de frio pueden hacer que mantener a su
familia abrigada sea un desafio.

O Verifique si su chimenea de gas tiene una bateria de repuesto
O Prepare lefia con anticipacidn si tiene una chimenea de lefia
O Mantenga los calefactores a 3 pies de distancia de objetos inflamables como las cortinas

O No utilice una estufa ni un horno a gas para calentar su casa

Otros consejos

O Siusa velas como fuente de luz durante un corte de energia, asegtrese de mantenerlas
alejadas de los nifos, las mascotas y los objetos inflamables, y no las deje desatendidas

O Si sale, camine y conduzca con cuidado cuando esté sobre nieve y hielo

O Sive un cable eléctrico caido, manténgase alejado y no intente nunca moverlo.

O Recuerde los peligros del esfuerzo excesivo al trabajar con la pala en la nieve.




Seguridad en caso de corte de energia

Los peligros estacionales pueden provocar cortes de energia
cuando menos lo esperamos.

Seguridad alimentaria

¢POR QUE? Es posible que no sea seguro comer alimentos refrigerados o congelados después de un corte
de electricidad. Nunca pruebe un alimento para determinar si es seguro comerlo. En caso de duda, tirelo

a la basura.
O En cuanto a los alimentos cuando no hay electricidad ni una fuente de frio, deséchelos después de

4 horas en el frigorifico, después de 48 horas en un congelador lleno y después de 24 horas en un
congelador medio lleno

O Deseche cualquier alimento que tenga un olor, color o textura inusual
O Verifique la temperatura de los alimentos y deseche aquellos que superen los 40 °F

Seguridad del generador

¢POR QUE? Los generadores pueden ser Utiles cuando se corta la electricidad. Es
importante saber como usarlos de forma segura para prevenir la intoxicacion por
mondxido de carbono (CO) y otros peligros.

O Los generadores y el combustible se deben usar siempre al aire libre y al menos
a 20 pies de distancia de ventanas, puertas y garajes contiguos

O Instale detectores de mondxido de carbono que funcionen en todas las plantas de su
hogar El mondxido de carbono es un gas incoloro e inodoro que puede matar a las
personas y a las mascotas

O Mantenga el generador seco y protegido de la lluvia o las inundaciones Tocar un
generador mojado o dispositivos conectados a uno puede provocar una descarga
eléctrica

O Conecte siempre los generadores a los aparatos con alargadores de alta resistencia.

Otros consejos

O Desconecte los electrodomésticos y dispositivos electrénicos para evitar dafios por
sobrecargas eléctricas

O Tenga planes y suministros alternativos para cargar teléfonos, refrigerar
medicamentos o usar dispositivos médicos que dependen de la energia

O Cocine de manera segura y no utilice nunca una parrilla ni una estufa de camping
portdtil en interiores




Prepararse para el calor extremo

Preparese con anticipacion

O Aprenda a reconaocer los signos de las enfermedades causadas por el calor

O No confie en un ventilador como su dispositivo de enfriamiento principal. Los ventiladores crean
un flujo de aire y una falsa sensacién de comodidad, pero no reducen la temperatura corporal

O Cubra las ventanas con cortinas o persianas y coloque burletes en puertas y ventanas

O Instale aires acondicionados de ventana si puede y aislelos

Manténgase seguro durante

O Tome duchas o banos frios y use ropa suelta, liviana y de colores claros.

O Use menos el horno para ayudar a reducir la temperatura en su hogar

O Si estd al aire libre, busque sombra. Use un sombrero lo suficientemente ancho para
protegerse la cara.

O Beba muchos liquidos para mantenerse hidratado

O Evite actividades que requieran mucha energia o el trabajo al aire libre durante el calor del
mediodia, si es posible.

O Compruebe que sus familiares, adultos mayores y vecinos estén bien

O Esté atento a los calambres por calor, el agotamiento por calor y el golpe de calor.

Mira antes de echar la llave

¢POR QUE? La temperatura en su automdvil se puede volver mortal rdpidamente, incluso cuando
la temperatura exterior es de solo 80 grados.

No deje nunca personas ni mascotas en su automovil en un dia caluroso.

Cuando fuera hace 80°C:
La temperatura
m interior es de 99°C interior es de 114°C
tras de 10 minutos. tras de 30 minutos.

La temperatura La temperatura
interior es de 109°C interior es de 123°C

tras de 20 minutos. tras de 60 minutos.

La temperatura

www.weather.gov/heat




Manténgase informado antes, durante y después de los desastres

¢Por qué? Recibir informacién oportuna sobre las condiciones climaticas u otros
eventos de emergencia puede marcar la diferencia a la hora de saber cuando actuar
para estar seguro.

Suscribase a las alertas de Marysville

Un paso importante en su preparacion es suscribirse para recibir notificaciones de alerta
de emergencia del Departamento de Gestion de Emergencias de Marysville. Le
recomendamos que anime a todos los miembros de su hogar a suscribirse, asi como a
otros miembros de la familia que puedan vivir o trabajar fuera de la ciudad, pero que aun
asi deberian estar "al tanto" de lo que esta sucediendo en Marysville. Estas alertas estan
reservadas para desastres o emergencias importantes, asi que no espere recibir alertas
regulares sobre accidentes de trafico u otros incidentes comunes.

:Como me suscribo?

En cualquier teléfono con capacidad

Rl enVIa_r mensajes de texto, rgdacte También le recomendamos que se suscriba
un mensaje para el 67283, escriba el para recibir alertas locales en otros lugares
[ —)
w—
>

codigo MarysvilleWa en el campo de donde viven sus seres queridos, ya que

el i i @ puede que quiera estar al tanto durante
texto y.enV|e 0. Deberia req Ir 'OS una emergencia, como de un padre o un
mensajes de texto de confirmacion abuelo anciano.

para confirmar que esté registrado.

Para recibir alertas de emergencia en espafiol, envie un
mensaje de texto con la palabra MarysvilleWaESP al 67283.

Otros recursos

Escanee los cédigos QR a continuacion para obtener mas informacion sobre las alertas de
Marysville, suscribase para recibir las alertas de SnoCo, afiada
www.marysvillewa.gov/emergencyinfo como favorito y descubra otros tipos de alertas que puede
recibir pero para los que no tiene que optar por suscribirse.

“Alertas de Marysville” “Alertas de SnoCo” del Pagina de informacién Mas informacién sobre
dela ciudad de condado de Snohomish de emergencia de otros tipos de alertas
Marysville Marysville




Agua potable segura

Si su grifo dejara de funcionar ;Cudnta agua tendria su familia?

Determinacion de las necesidades de agua

¢POR QUE? En caso de desastre, es posible que no haya agua potable disponible,
por lo que es importante que su hogar construya un suministro de agua almacenada
adecuadamente.

Almacene al menos un galén de agua por persona por dia durante varios dias, para
beber y para la higiene.Una persona normalmente activa necesita alrededor de 3/4 de
galdn de liquido diariamente. Sin embargo, las necesidades individuales varian segun
la edad, la salud, la condicidn fisica, la actividad, la dieta y el clima.

Almacenamiento de agua

Lo mejor que puede hacer es comprar agua embotellada comercialmente
y guardarla en el envase original sellado en un lugar fresco y oscuro.

Para preparar sus propios recipientes de agua, compre recipientes para almacenar agua
de calidad alimentaria. Antes de llenarlos con agua clorada, limpie bien los recipientes
con jabdn lavavajillas y desinfecte las botellas limpiandolas con una solucién con una
cucharadita de lejia con cloro liquido doméstico sin perfume por cada litro de agua. El
agua que no haya sido embotellada comercialmente se debe reemplazar cada seis meses.

Consejos sobre el agua

O No racione nunca el agua potable a menos que las autoridades lo ordenen. Beba la cantidad
que necesita hoy y trate de encontrar mds para manana.

O Reducir la actividad y mantenerse fresco minimizard la cantidad de agua que necesita.

O Primero beba agua que sepa que no estd contaminada. En caso necesario, el agua
sospechosa, como el agua turbia de grifos comunes o el agua de arroyos o estanques, se
puede utilizar después de haberla tratado.

O Considere comprar equipos para acampar, como pajitas salvavidas o pastillas purificadoras
de agua.

O Las bebidas con cafeina y el alcohol deshidratan el cuerpo, lo que aumenta la necesidad de
beber agua.




Tratamiento del agua

¢POR QUE? Si ha utilizado toda el agua almacenada y no existen otras fuentes
confiables de agua limpia, puede ser necesario tratar el agua sospechosa.

Trate toda el agua de calidad incierta antes de usarla para beber, lavar o
preparar alimentos, lavar platos, cepillarse los dientes o hacer hielo. Ademas

de tener mal olor y sabor, el agua contaminada puede contener microorganismos

(gérmenes) que causan enfermedades como la disenteria, colera, fiebre tifoidea
y hepatitis.

Hervirla

¢POR QUE? Si no tiene agua embotellada, hervir el agua es suficiente para matar

bacterias patdgenas, virus y protozoos, pero no eliminara otros contaminantes como
metales pesados, sales ni la mayoria de los demas productos quimicos.

O Si el agua esta turbia, déjela reposar y filtrela a través de un pafo limpio, una toalla de papel
o un filtro de café. En una olla o hervidor grande, hierva el agua durante un minuto completo,
teniendo en cuenta que parte del agua se evaporard. Deje que el agua se enfrie antes de beberla.

O El agua hervida tendrd mejor sabor si le devuelve el oxigeno vertiéndola de un lado a otro entre
dos recipientes limpios. (Esto también mejorara el sabor del agua almacenada).

Cloracion

¢POR QUE? Si no puede hervir el agua, puede utilizar lejia liquida doméstica para matar
los microorganismos. Tenga en cuenta que la cloracién no eliminara otros contaminantes
como metales pesados, sales ni la mayoria de los demas productos quimicos.

O Si el agua estd turbia, déjela reposar y filtrela a través de un pafio limpio, una toalla de papel
o un filtro de café.

O Utilice unicamente lejia liquida de uso doméstico normal que contenga entre 5,25 y 6,0 por

ciento de hipoclorito de sodio. No utilice lejia perfumada, lejia que no dafe el color ni lejia con
limpiadores agregados.

O Agregue 1/8 de cucharadita de lejia por galdn de agua, revuelva y deje reposar durante
30 minutos. El agua debe tener un ligero olor a lejia. Si no es asi, repita la dosis y deje
reposar otros 15 minutos. Si atn no huele a cloro, deséchela y busque otra fuente de agua.




Aprender a refugiarse en casa

Durante una liberacion de materiales peligrosos

Consideraciones para refugiarse en casa

¢POR QUE? Los materiales peligrosos pueden incluir explosivos, sustancias inflamables y
combustibles, venenos y materiales radiactivos. Las liberaciones pueden ocurrir durante la
produccion, el almacenamiento, el transporte, el uso o la eliminacion de materiales peligrosos.

Cubra todas las puertas,
ventanas y rejillas de
ventilacion con laminas
de pléstico de 2-4 milé-

Corte la lamina de

O Es posible que las autoridades locales no
puedan proporcionar inmediatamente B Fae i o e 1 N
abertura y etiquete >

informacién sobre lo que estd sucediendo y cada lémina.
lo que usted debe hacer.

O Preste atencidn a los medios de b - .

comunicacién locales para obtener noticias e V =M %

instrucciones oficiales a medida que estén
disponibles. /}

O Lleve a su familia y mascotas al interior. L

O Cierre con llave las puertas, las ventanas,
las rejillas de ventilacion y las compuertas
de la chimenea.

O Apague los ventiladores, el aire
acondicionado y los sistemas de calefaccion
de aire forzado.

O Tome su kit de suministros de emergencia a
menos que tenga motivos para creer que se ‘
ha contaminado. = |

O Vaya a una habitacidn interior que tenga
pocas ventanas si es posible.

O Selle todas las ventanas, puertas y rejillas

simas de grosor. .

Ponga primero la cinta adhesiva en las
esquinas y, después, encinte todos los bordes.

de ventilacién con ldminas de pldstico gruesas y cinta adhesiva. Considere medir y cortar las
ldminas con anticipacién para ahorrar tiempo.

O Corte ldminas de plastico varios centimetros mas anchas que las aberturas y etiquete cada
l[dmina.

O Primero coloque cinta adhesiva de plastico en las esquinas y luego cubra con cinta adhesiva
todos los bordes.

O Prepdrese para improvisar y usar lo que tenga a mano para sellar los espacios y crear una
barrera entre usted y cualquier contaminacion.




Notas adicionales
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